BASTELN

SAISONKALENDER - OBST UND GEMUSE

Sormer

it

21. Mérz bis 20. Juni 21. Juni bis 20. September
Blumenkohl Kohlrabi Aubergine Mirabellen
Brokkoli Mangold Birne Pfirsiche
Chicorée Mohren ‘v, Erdbeeren Pflaumen
Eisbergsalat Rotkohl Fenchel Paprika
Erdbeeren Spargel Griine Bohnen Quitten
Friihlingszwiebeln Spinat Kirschen Radieschen
Gurke Spitzkohl Kohlrabi Steckriiben
Heidelbeeren WeilRkohl Kopfsalat Tomaten
Himbeeren Wirsingkohl Mais Weintrauben
Kartoffeln Zucchini Meerrettich Zwetschgen

Hordst

21. September bis 20. Dezember

‘e

v

Woinder

21. Dezember bis 20. Marz

Apfel Porree Barlauch Rettich

Birne Quitten Champignons Rosenkohl \‘
Blumenkohl Radicchio Chinakohl Rote Bete ‘
Esskastanien Rosenkohl Feldsalat Rotkohl

Griinkohl Rote Bete Grilinkohl Sellerieknollen §\\
Holunderbeeren Rucola Haselniisse Spinat o

Kartoffeln Spinat Kartoffel Schwarzwurzel

Knollensellerie StiBkartoffeln Kirbis Walniisse

Kirbis Topinambur Mohren Wirsingkohl

Pastinaken WeilBkohl Porree Zwiebeln

FAMILIEN

H(erz)



